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 .الثاني( مكافحة العدوى الجزء IPCمعايير )تفريغ محتوى الموضوع: 

•  
 الدعم الفني شوق 

 .تفضل دكتور المايك معك

•  
Dr. Mohamed Azmy 

00:07 

عافية وحنكمل بقى الجزء الخاص التاني إحنا طبعا شرحنا المبادئ الأساسية لمكافحة العدوى   1,000الله يعطيكم  

هيبدأ نتكلم على معيار معيار الكلام اللي إحنا قلناه حنطبقه من خلال المعايير لو تركزوا معايا طبعا إيه الموضوع مكافحة 

 العدوى ده موضوع ممتع جدا 

إن إحنا نقدر ننفذه عن طريق فهم يعني إنت لازم تفهم جوهر المعيار جوهر المعيار في الكلام اللي أنا حكيته في   •

 أول المحاضرة 

حنبدأ نمسك معيار معيار وأول معيار بيتكلم يا سيدي إن لازم يشوف أول حاجة لازم يقولك السنترمنت بيطبق   •

 لازم يكون عنده الريسك أوف هيلثي إيفكشن 

تمام ده بيقول عشان يبقى عندك بوغرام لازم يبقى عندك هدايا لأشياء تذكر إحنا تكلمنا قلنا عندنا فين في  •

 ملف السيفتي ده برضه لازم يكون عندي مكان أول حاجة فيها لازم يبقى في كواليف ديفيد

أنا   • تايم شوف قالك الاثنين فور ذي إنفكشن كونترول يبقى مبني على إن  أو بارت  تايم  تايم ممكن فول  فول 

مسؤول عن تطبيق برنامج العدو ده المقصود بيه إن لازم اللي يبقى موجود كواليف كواليفيد ده مقصود بيه 

 حاجات يا إما كواليفيد  3

 تمام ده لازم تكون حاجة من دول بعد كده أهو شوف لازم يبقى شامل لمين شاملتين •
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مناطق خدمة  • يغطي جميع  كير لازم  بيشين  أول  الفولف  البوجرام  إيه المجموعة دول  يكون شامل  يعني لازم 

 .والخدمات الإيه المساندة

تمام وطبعا البرنامج اللي إحنا مقدمين لكم برنامج هائل جدا تقدر تطلع عليه وهو مغطي، جميع هذه المناطق   •

 ماش ي طبعا ده بيشوفها وطبعا ده بيشوفها إن هي إيه ليدر شيب انترفيو ليدر شيب إنترفيو

 تمام •

 واضح الفكرة طيب  •

بعد كده برضه في نفس المعيار بقولك ده نفس الموضوع نفس الستند وده بعده اللي هو الأي بي س ي ون بوينت  •

 .فوق لازم يكون محدث ومبني على أحدث الأدلة العلمية ويكون مع لازم يكون 

•  
 الدعم الفني شوق 

03:34 

 .دكتور الصوت انقطع عندك

•  
Dr. Mohamed Azmy 

03:36 

، 

 .أوه •

•  
 الدعم الفني شوق 

03:39 
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 في

 .نعتذرون في مشكلة اليوم عند الدكتور محمد الدكتور تسمعنا •

•  
Dr. Mohamed Azmy 

04:02 

 .الو

•  
 الدعم الفني شوق 

04:04 

 .أيوه الآن صوتك

•  
Dr. Mohamed Azmy 

04:06 

 .معلش. أنا في مشكلة في النت

•  
 الدعم الفني شوق 

04:10 

 .تاب
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•  
Dr. Mohamed Azmy 

04:11 

 لا تمام

 تيم لازم تكون إن في تيم هو تذكر إحنا لما قلنا إن عشان لازم يكون في تيم  •

ولازم يكون في بولس ي ولازم يبقى في كوميتي طبعا ده اللي بيكمل الجزء اللي إحنا قلنا عليه تيم ظروف إنفكشن   •

 كنترول بوليس ي أندبورسيدو

طبعا دي بيقولها طبعا ده الموجود لازم يكون فريق هو مكافحة العدوى هو اللي يكون عارف يعني إيه الملف  •

اقب عليه وطبعا هو  دوت وملف البوجرام وإزاي يقدر ير

آه من الأشياء المهمة ليه إن لازم يبقى في كوميدي أنا في بعض المراكز الصحية وبعض المراكز المجمعات. أنا  •

بعملش إنفكشن كنت بقول إي بس أنا بحط مراجعة إنفكشن كنترول ضمن اللجنة الفنية، سواء في المراكز 

السيا بيراجع  فيها جزء خاص هو  ويبقى  الطبية  المجمعات  في  أو  الموجودة  الصحية  والخطط  الموجودة  سات 

 .ويعتمدها

هذا إيه هذه اللجنة هي اللي بتراجع وتدي التوصيات مهم جدا إن تيم لازم يكون ريفايس إل أون س ي دو أند  •

 ميكانيزم تو سيرف السوبلج إيه الستاندر أندل غول 

تمام لازم تكون تراجع جميل جميع الجولز وجميع البوسيدو والميكانيزم اللي بتحدث داخل المنشأة ويقولوا إن   •

 في أي مشكلة فيها بيكتب عليها كورواكشن إيه بلان أو يحط جولز

الجميع يشتغل عليها طيب بعد كده أند سويدشن فورشن طبعا بتجلس وتناقش المشاكل الموجودة وتحط ليها   •

 حلول مع الناس المختصين 

والداخل المكان يعني مثلا لو إحنا مثلا موضوع إنفكشن كنترول أيام كورونا وبعد ما. خلص الكورونا بدأ يعمل  •

اقب هذه   عملية عملية فرز داخل المراكز وداخل المستشفيات وإن في غرفة للفرز البصري و ده طبعا هو ير

 نشآت، فلازم يكون السياسات الجديدة. إن أنا طلبت لازم يكون فرز بصري داخل جميع الم

الفرز البصري داخل جميع المنشآت وفي رقابة عليه والناس اللي بتشتغل في عملية الفرز البصري لازم يكونوا   •

 مدربين ولهم تدريب كامل وفي ناس بيعملوا أوضة عليهم وبيرفعوا فيها. تقارير تمام ده المقصود 
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إنت بتدسبلها تيم المقصود بيها الكوميدي خد بالك تمام هي بتقيم برنامج العدوى. كل سنوي كتب الكلام ده   •

 في تقرير اللجنة 

 وتقول هل اللجنة اللي هو كفؤ. هل عليه؟ ملاحظات هل هو فيه ناقص؟ ش يء؟ هل يحتاج في تدريب للصوف •

ولازم يكون محدد داخل على الأقل سنويا بيحصل مراجعة للبروجرام بشكل كامل من خلال يبقى هذا المعيار.  •

بالكوميتي الكوميتي هي اللي بتواجه جميع السياسات الخاصة بمكافحة العدوى هي اللي بتضع  يبقى خاص 

 الجولز الخاص بالخطط اللي إنت هتشتغل عليها تقول مثلا

إحنا كان عندنا موضوع مثلا مكافحة العدوى غسيل الأيدي كان في مشكلة بين لا فهي حتتبنى مشروع تحسين  •

خاص بغسيل الأيدي أو إن هي آه حتحط بالها طاقة إن إحنا لازم يكون نسبة الإلتزام بغسيل الأيدي فوق كم 

 في المية هذا العام  97

ونقعد نشتغل عليها لغاية ما سواء بالتدريب، سواء بالملاحظة للفريق أو إن أنا أوضع علامات داخل الغرف اللي  •

إحنا قلنا عليها زي علامات غسيل الأيدي ومتى تغسل يدك بهندراب وهندوش وإننا أزود معرفة خاصة بالفريق  

 ده مثلا على سبيل المثال، أنا بحكي إن يبقى في أهداف توضع 

 مكافحة العدوى أو لإقامتي الخاصة بمكافحة العدوى  •

 واضح الجزئية دي ولا فيها. أي مشكلة •

طبعا دي خاصة بالكوميتي اللي إحنا عاملينها حتلاقي كوميتي إحنا حطيناكم في الأمثلة اللجنة اللي هي تيكنيكال  •

أوفيرفرانس  التهم  إيه  من ضمن  دي  النقاط  فيها  العدوى  بمكافحة  الخاص  الجزء  فيها  بيبقى  وهي  كوميتي. 

 الخاصة بها طبعا موجودة عندكوا في 

 تمام طيب  •

بعد كده المعيار اللي بعد كده إن شو إمبليمونتيشن أوف إنفكشن كونترول بوليس ي أند بورسيدو تارغتين ريسك  •

إنفكشن ريسك مقصود بها إيه إن طبعا دي كسياسة عامة إن موجود لازم يبقى في سياسات داخل المكان بتقلل 

 المخاطر اللي بتيجي من النقل

 أول حاجة تطبيق لها إن في سياسة خاصة طبعا موجود عندنا سياسة خاصة •

وموجودة عندك في الديكمنت وطبعا حكيت فيها إزاي بتعمل ديس إنفكشن للأسطح إنفكشن للأدوات ديس  •

إنفكشن لأي ماشين إنت بتستخدمها وبعد كده بتعملها تعقيم وطريقة التعقيم وشرحها من أول بداية نشأ  

 .غرفة التعقيم إلى خروج أدوات التعقيم والرقابة عليها 
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بعد كده عملية الهندلينغ للشرب إيه الشرب أوبجيكت إزاي عملية التخلص من النفايات الحادة طبعا ليها   •

سياسة خاصة بيها موجودة عندكم وزي ما إحنا شرحناها إزاي جمع النفايات الحادة والتخلص منها بشكل 

افر النفايات وبعد كده التخلص منها من خلال شبكة   جمع وتخزينها في غو

أو   • الطبية  النفايات  سواء  العدوى  لنقل  قبل  التي  النفايات  جميع  من  التخلص  كده  بعد  الطبية  النفايات 

سواء   بيها  خاصة  أكياس  في  بتتجمع  برضه  صحيح  بشكل  معها  تتعامل  إزاي  طبية  الغير  الأخرى.  النفايات 

 النفايات الطبية اللي هي في اليولو باك أو في لو في مستشفيات 

النفايات  • شركة  من خلال  جمعها  يتم  تتخزن  ما  وبعد  بطريقة صحيحة  النفايات  غرف  في  تخزن  في  وتوضع 

 وتأخذها شركة النفايات تتخلص منها. وتعطيك شهادة إن تم التخلص 

التخلص الآمن من خلال هذه النفايات شهادة بها نهاية كل شهر إنفكشن طبعا جميع العدوى اللي ممكن تنتشر  •

 بين الطاقم لازم يكون عليها إزاي الوقاية منها زي وده من أشهر 

الفايروسات اللي بتنتقل من خلال التعامل مع الدم الملوث وكده فطبعا بالنسبة للطاقم إزاي إنت حتعمل دي  •

في   يكون  لازم  إن  المثال،  سبيل  على  إزاي.  إزاي  معها  هتعامل  عندنا  موجودة  وسياسة  سياسة  ليها    3طبعا 

 الةتطعيمات الخاصة بجميع المطاعم بيها وفي تشييك سنوي على الفريق في ح 

وحصول عدوى على أي من الممارسين الصحيين والتشيك عليهم باستمرار وطبعا عملية في الوخز بالإبر والست  •

 خطوات اللي إحنا بنتعامل معاهم في تمام 

 ده بالنسبة للأي بي سيكس ثري  •

 تمام •

والمنتوجات الموجودة  • التعامل مع المفروشات  بي س ي إن هو يطلب منك سياسة  الأي  بالنسبة برضه تسمية 

داخل المكان والتعامل معها بالشكل الصحيح وإحنا شرحنا الجزء الخاص فيها إن لازم يبقى في عرض لمغسلة، 

 وإنه لازم يكون فرز للمفروشات لمفروشات جديدة التلوث 

مفرشات ملوثة. ويتم فرز النفايات أي نفايات حادة يتم التخلص منها بشكل سليم وتنقل إلى المغسلة وتغسل  •

افقها لكم   بنسبة الكلور الموجودة وطبعا هي موجودة في السياسة، وأنا أو

تقدر تطلع عليها إن لازم تكون موجودة في عهد المغسلة نسبة الكلو دي وإن في المنسوجات اللي هي شديدة التلوث  •

بتغسل فيها مرتين مرة بالمنسوجات وتضع لها نسبة الكولو الموجودة. وبعد كده يتعمل غسيل مرة أخرى بمرة  

 أخرى بدون منسوجات بنفس نسبة 
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بحيث إن هو يطهر المغسلة من الأشياء اللي هي التلوث سواء دم أو سوائل من الجسم بروجكت لازم أي عملية  •

ترميم داخل المكان لازم تكون محصورة ويتم تقييمها وتقييم المخاطر اللي ممكن تيجي منها زي ما إحنا تكلمنا  

 من على غرفة الأسنان. لو أنا بعمل تجديد لعيادة الأسنان التخلص 

 الكرس ي الخاص بالأسنان. أو إن أنا بشيله من مكانه لازم يكون شيله بعد التطهير  •

غرفة الأسنان وطبعا فيها نماذج بهذا الش يء تقدر تستخدمها وطبعا ليها فيديو للشرح للإستخدام تقدر تطلع  •

عليه طبعا عملية لازم تكون محاطة بعلامات توضيحية وعلامة سيفتي ويكون فيها ضغط سالب بحيث لو في 

 ة المرض ى أي بسط أو طواب أو أي ش يء أبخرة تطلع يتم إيه شفطها بعيد عن مكان خدم

تمام اللي هي إزاي اللي هم هاوسكيينج التعامل مع آه التخلص من النفايات تطهير الأسطح وطبعا إحنا شعرناها   •

 في عملية التطهير وعملية تنظيف الأسطح وهي في سياسة خاصة بها لعملية التطهير

الأسطح وتطهير وهتلاقي موجود فيها كمان موجود جود لاين لعملية التنظيف نفسها مثلا الأبواب كل بأدوات  •

 إيش 

والأدوات المناسبة ليها والتركيز بتاعها يكون إيه طبعا دي كلها جداول أنا أضفتهاالك أنت تقدر تستخدمها حتى  •

الأدوات اللي هي بتاعة الطبيب الخاص زي السماعة المنظام بتاع الأذن إزاي أنا بطهره بالطريقة الصحيحة 

 اللي إحنا رافعينها  وإيه المواد اللي بيستخدم في تطهيره طبعا موجودة في الأدلة

عملية التعامل مع الأمراض المعدية الأمراض المعدية في قائمة هتلاقي في سياسة إسمها التعامل مع الأمراض  •

المعدية وفي قائمة هذه الأمراض المعدية والتبليغ عنها مهم جدا في قضية الأمراض المعدية. إن يتم التبليغ عليها 

 تنفس ي فوق معرفة إيه إن في مرض معدي آه سواء مرض تنفس ي ولا 

أيام في آه قدامك لشهر    7  7ساعة في خلال    24عن طريق الدم في أمراض معينة إنت مفروض تبلغ عنها خلال   •

تقدر تبلغ عنها لازم تبلغ عنها عن طريق برنامج حصن وطبعا الموجود القائمة دي موجودة عندك داخل المكان، 

 لازم الجميع وخاصة المختبر يكون عارف الأوقات المناسبة لعملية 

عليها مخالفة في حالة عدم إبلاغك عن الأمراض المعدية في مخالفة شديدة بيتم توقيعها على الممارس اللي هو  •

 6ما بلغش طبعا بيها سواء على المنشأة أو على الشخص نفسه إيه هذه الغرامة وفيها طبعا تصل إلى السجن  

 شهور في حالة عدم تبليغ عن أمراض معدية

تمام طبعا دي موجودة ضمن الملف بتاعنا وطبعا هي ليها سياسة كاملة والسياسة محدثة ونقدر نستخدمها في  •

 أي منشأة من منشآتنا، سواء مستشفى مركز صحي مجمع الطب 

 بوليس ي أندبوسيت إنفكشن •
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المقصود بها المقصود إن في موجودة على إزاي تقدر تتعامل مع الأشياء اللي ممكن تنقل عدوى وخاصة ذات  •

 الوسط المعقب زي مثلا إن إزاي تقدر تستخدم 

إحنا بنستخدم ليها حاجة إسمها لازم تكون في اللي يركب كاسيتار لازم يكون يستخدم هذا التكنيك وطبعا إحنا   •

حطينا فيديوهات إزاي تستخدمها ومعروفة التكنيك اللي داخل المركز وده طبعا أشهر حاجة بالذات لو في عيادة 

 فلازم يكون عندك  من عيادات المسالك البولية داخل إيه المركز أو داخل المجمع

إيه المنشأة وطبعا دي  • أو الإجراءات المعقمة. داخل  المعقمة  أو المناطق  للتعامل مع الأدوات المعقمة  سياسة 

مهمة جدا لعملية إزاي تستخدمها يعني عدم نقل العدوى وتستخدم فيها وأدوات معقمة. يعني إنت بتفتح وسط 

 معقم تشتغل فيه عشان ما تنقلش عدوى 

جراحة أو أي   ليمين للمريض بتاعك كمان سيرجيكال سايت إنفكشن يعني لازم يكون الناس لو إنت عملت أي  •

 ش يء خاص بالجراحة لازم تتأكد إن ما يحصلش؟

 هل حصل إنفكشن على الجرح ولا لأ  •

ده خلال إيه تردد المريض عليك من خلال العيادة لو حصل لازم تحصل الكلام ده وتبلغ عنه لأن ممكن يكون  •

 التعقيم عندك في مشكلة إن في عندك تكنيك أو إنت بتستخدمه وأنت ما تستخدمش

فمهم جدا لازم تكون متابع المعلومات اللي بيجيلك يعني المريض عمل أي بواسطة عندك وجاله عدوى زي مثلا  •

 المريض اللي أنا عملتله مثلا عمل الدكتور الجراحة عمل ألبومة 

وبعد ما عمل ألبومة عليها لازم تعرف تدرس الإنفيكشن إيه ممكن يكون من تولز اللي إنت بتستخدمها مش   •

معقمة بتعقيم جيد فيرومنت اللي عندك فيه مشكلة الإجراءات اللي عملها الطبيب قبل عملية الجراحة مش 

 كلها نقاطكافية لمكافحة العدوى أو ما البس المناسب اللي هو ما ينقلش العدوى هذه  

لازم أنا أحصاها يعني أنا أقعد أتابع إجراءات مكافحة العدوى. هل في عدوى للمرض ى اللي أنا عملتلهم جراحات  •

ولا لا؟ هل في عدوى أو مثلا إنفكشن للمرض ى؟ اللي أنا ركبتلهم كاسيتا ولا لأ مهم جدا إن لازم الكلام ده يحص ى 

 بعد ما يعمل الجراحة،  في شكل داتا طبعا الحص ى ده من خلال المريض إنت بيجيلك

بناء عليها وتعمل إنفستيجيشن وتشوف سبب العدوة الموجودة عندك   • فأنت بتسجل إن جاله عدوى وأنت 

 تمنعه تماما

في  • بيتعامل  اللي هو الهد اللي  بالذات لفريق مكافحة العدوى  اللي فات طبعا هو معيار مهم  واضح إن المعيار 

 مكافحة أوف إيفيكتيف هاند هيجين

 تمام •
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 بيقول إيه اللي دا  •

طبعا لازم يكون عندك هذا؟ وهو بينبثق من برنامج مكافحة العدوى شامل. إن الجميع. مضاد أول حاجة في  •

الهند  الأيدي  تقدر تستخدمها سواء غسيل  السياسة  الأيدي وطبعا موجود عندكم  لغسيل  سياسة مكتوبة 

 هيجين سواء غسيل 

الأيدي أوب إزاي بتتعامل فيها فيها كل الكلام اللي إحنا قلناه الوقت يستخدم الخطوات بتاعتها متى أغسل يدي  •

 اللي هي الفرق بين غسيل الأيدي بالهاند ووش لازم يكون موجود بينهم طبعا لو أنا الأدوات اللي 

لغسيل الأيدي سواء لازم تكون متاحة. عندك و إن إنت تقدر إزاي تقدر تتعامل موجود عشان تتعامل بيها داخل  •

 المركز وتمنع إنتشار العدوى داخل المركز 

في الجنرال إزاي تتعامل مع غسيل  • بعد كده هل واضح. المعيار المعيار ده بسيط طبعا إحنا شرحناه في الأول 

 الأيدي بالشكل الصحيح

 أيضا آي بي س ي سفن تعال بقى تاخد بالك أي إيه السؤال ده السؤال يقولك أب  •

من هذه الأشياء نحللها ونقول حنستخدمها لأن فيها المعيار ده ليس كتير ولازم الجميع يكون   1  1تعال نمسك   •

 فاهمه يقولك الراجل اللي موجود في مكافحة العدوى لازم يكون كوالي فايت 

في المجمعات الطبية يقولك لازم يكون أخصائي تعقيم إخصائي تعقيم يعني رخصة من الهيئة إن هو أخصائي   •

 تعقيم تمام 

 طيب وخون موجود الكلام دا داخل ملفو فالت  •

طيب بعد كده يقولك إن في سبيس إز يفلابل فور أو سبورةمنت أو إكويبمنت تيك بليز أوت أوف إز ثيس ثيس أري   •

 يعني يقولك لازم يكون عندك مكان مخصص يعني في غرفة تعقيم والمكان ده كافي 

وما فيش حاجة يحصل لغسيل الأدوات أو التعامل معها خارج هذه الغرف فيبقى إنت بتعمل إيه إنت بتجمع  •

 الأدوات الملوثة من جميع الغرف

وتنقلها هناك هو حد يغسل أو يقولك يغسل الأدوات داخل العيادة طبعا غسل الآيات داخل العيادة ده أنا   •

 بقوم عايز أفجرها إزاي حد يغسل الأدوات بتاعته داخل العيادة ده هو نشر العدوى 

يعني سلم العيادة لل إنفكشن بسهولة جدا فلازم يكون المكان مقصود بيه مكان كافي هل فيه مساحة معينة؟  •

 لا مش مقصود بالمساحة هو مقصود بإن يكون عندك مكان
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خاص بالأدوات الملوثة وخاص بالأدوات النظيفة. تمام فهو ده المقصود المكان الكافي. بحيث أنت تقدر تتحرك   •

من هنا لهنا بشكل إيه كامل تمام زي ما إحنا قلنا إن وحدة الس ي دي لازم تكون تتحرك فيها يوني ديريكشن يعني 

 باتجاه الملوث إلى الاتجاه النظيف 

ويكون يوشيب تمام فهو ده المقصود بها بعد كده الأدوات كلها لازم بتدخل غرفة إيه التعقيم لازم تدخل كلها   •

 غرفة عين ما فيش حاجة تتغسل برا غرفة التعقيم 

أو على خط   • يوم  نعم، على شكل  يو.  بتدخل هو داخل   1على شكل  إنت  يعني  يو شيب  يو شيب  لا على شكل 

مدخلك لغرفة الملوثة. وبعد كده إنت مقابل ليها أو جنبيها على طول في شباك بينك وبين غرفة ملوثة إنت بتسلم  

 الأدوات الملوثة لمكان النظيف اللي بيحصل فيه تكييس ويحصل فيه كذا 

عملية دخول الأدوات إنت داخل الغرفة النظيفة وبعد كده بتدخل اللوتوكلاف ويدخل معها الأدلة الخاصة  •

 1خط   1بها مش مش معنى كده إن هو على خط  

 3ودكتور ممكن غرفتين أو  •

يعني ممكن غرفتين بس الفرق بينه مهم جدا إنت لازم تكون فاصل بين المنطقة الملوثة والمنطقة النظيفة. في  •

إي   بيعملوها  الناس  تكيس   3بعض  عملية  ويكون  نظيفة  ومنطقة  ملوثة  منطقة  بتقول  إنت  ما  زي  مناطق 

 وبيبقى فيها عملية التخزين  التكييس فيها وفي تكييس والأوتوكلاف ومنطقة كمان بيبقى فيها إيه الحضانة

دولت بيعملوها بالشكل أنت ممكن تعملها كده؟ وأغلب توفير التكلفة بيعمل غرفتين غرفة ملوثة وغرفة نظيفة  •

 وغرفة نظيفة بتشيل جميع الأدوات اللي هي الخاصة بغرفة نظيفة سواء التكييف أو الحضانة. أو 

 تمام •

 طيب  •

نرجع للمعيار اللي بعد كده في بوليس ي أند بوسيدو أون ذا سيف أوف ذي سينجل لازم يكون عندك سياسة  •

لاستخدام اللي بتستخدم للمرة. الواحدة إن أنا أقول هذه سياسة للأدوات اللي هي بتستخدم مرة واحدة تمام  

 يعني في أدوات أنا بستخدمها مرة وحدة ما أقدرش أستخدمها 

 زي أستخدمها مرة واحدة وأرميها زي مثلا الديسكوب آسف، •

ماسك مثلا أنا بستخدمها مرة واحدة بستخدمها مرة وحدة ما أقدرش إن أنا أعملها عملية تعقيم مرة أخرى  •

وأستخدمها تاني فدي طبعا لازم تكون في سياسة إستخدام الأدوات ذات الإستخدام الواحد وطبعا موجودة  

الم الشركة  من  بتيجي  إن  فكرتها  هي  وطبعا  ليها  بتشرح  هي  دي  السياسة  ذات عندكم  دي  لك  تقول  صنعة 

 الإستخدام الواحد 
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أي حاجة  • تعقمها  أكتر من مرة بس  تستخدم  يقولك  أدوات ممكن  ما فيش  ليا  وأنا نصيحة  بستخدمها  وأنا 

 تستخدم للمرة الواحدة لازم تتخلص منها فورا وأي حاجة أكتر من استخدام ابعد عنها لأن ليها آلية تانية خالص 

لازم الجماعة عملية تعقيم هما: أضوى بها لأن درجة حرارة التعقيم والتعقيم يقولك في ظروف معينة أنت تقدر  •

تعقمها و ظروف تانية ما تقدرش تعقمها بتقلل كفاءة هذه تولز اللي إنت بتستخدمها فأنا أو الأيتام اللي إنت 

 بتستخدمه سواء من الحدة، سواء من الاختراق سواء 

من تجميع السوائل. هذه كلها أشياء تبقى صعبة جدا وطبعا إحنا دايما كنا نستخدم في حالات زي وضع كورونا  •

اللي كان حصل فيها بس طبعا دي سياسة إحنا بنقول إستخدمها في حالة سينجلوس و إيه ما تقولوش إننا في 

 حاجة أستخدمها أكثر من استخدام 

الأدوات اللي إحنا بنعقمها داخل المكان طيب بيحكي هنا كمان في البي بي أبون ده اللي كان بتكلم عليها هوت اللي  •

 إحنا قلنا نستخدم فين في غرف

خط ليه لأن ده جلوفز   20الغسيل التعقيم والفيس ماسك والغوجل الأشياء دي موجودة وخذ بالك تحت ده   •

 ده هو جلوفز الوحيد اللي يقدر يحمي من إختراق الأدوات ليه فلازم يكون موجود 

الغرفة النظيفة. الغرفة الملوثة. آسف في غرفة الغسيل فلازم يبقى موجود ومتاح وبيضاء على  • داخل غرفة 

 المقيمين بشكل كامل لأن أغلب الناس ما بيوفروش كلوف هو نوع من أنواع 

اقها بشكل كبير وتستخدم في منطقة الغسيل لحماية الهاند أو من أوراق من خلال المناطق   • اللي هي صعب اختر

 الحادة داخل الأدوات المستخدمة بعد كده إن في أبعون وفيس 

ماسك والغوغل والفيشال تمام دول لازم يكونوا متاحين داخل المكان ويضعوا عليهم المقيم بشكل إيه تمام   •

 نكمل المعيار يعني المقصود بقى في اللي هو المقصود بالأوتوكلاف اللي إنت بتشتغل بيه لازم يكون ووركينغ 

 .أوضة يعني مش شايك عليه وعليه بي بي إم خاص بيه إن هو سليم وبيعمل بكفاءة •

 لازم يكون  1إن عملية استخدام خد بالك ده معيار مقسوم ما هو مقسوم نصين أول   •

ثاني جزئية إن الخطوات بتاعت تشغيل هتلاقيها في المنوال بتاعه لازم تكون معلقة ويقولك الخطوة الأولى تعمل  •

إيه والخطوة الثانية تعمل إيه والخطوة الثالثة تعمل طبعا خذ بالك اللي أنا بتكلم عليها ده إيه الصقاة وده  

 السابع اللي إحنا قلناه مهم جدا إنك لازم تكون 

إن إن الخطوات تشغيل الأوتوكلاف لازم تكون مطبوعة أمام اللي هو بيشتغل عليها ويعمل وحدة وحدة يمش ي  •

 عالخطوات بشكل إيه

 كامل •
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بعد كده آه ويقولك لمدة سنة دي ما هو حتى هنا لازم يكون لمدة سنة إيه المقصود بيها دي المقصود بيها إن إنت  •

البرامج بتاعة الجهاز نفسه بيطلعلك الأوتوكلات بيطلعلك بنك يقولك درجة حرارة كم درجة الرطوبة كم الدواء  

 إسمها إيه 

درجة الحرارة بتاعت الدواء دي كم لمدة كم وإيه النقاط اللي استخدمت فيها هذه الدورة طبعا هنا بيطلعلك  •

 برنت من كل دواء فأنت البرنت ده لازم يكون موجود عندك وتحفظه لمدة سنة 

ممكن يكون الجهاز نفسه بيطبع أو إن إنت بتاخد سوفت كوبي من الداتا اللي موجودة داخل الجهاز ولمدة سنة  •

 بيجيلك عليها لمدة سنة شوف

طبعا معيار مهم جدا. خذ النقطة مهمة. إن هو بتاعة الجهاز موجود عندك لمدة سنة حنيجي للنقطة الثامنة  •

والأخيرة بيقولكيت والبيولوجي باكاج اللي هو ده تغير اللون لازم يكون بكل يعني كل باوتش لازم يكون موجود في 

 الستيب الخاصة يوز 

قالت ليست ويكلي لازم تستخدم أسبوعيا لازم تستخدم على الأقل مرة أسبوعيا اللي إحنا قلنا عليها تيوب اللي  •

فيها بكتيريا، وبعد ما توضع داخل المكان مفروض تطلع إيه يا سالب يا موجب ومضاعف حضانة هي اللي بتقولي 

 كيبت فور لازم كل كود دي  يا إما سالب يا موجب ده بيتعمل مرة في الأسبوع وغالبا بداية

 بتتعمل لمدة سنة داخل إيه داخل الملفات بتاع التعقيم واضح كده  •

 واضح الكلام الذي قلناه ولا في مشكلة •

 تمام •

 بقولك طبعا الأي بي س ي إيه يقولك أند ثيس هو إنفكشن  •

الأمراض  • زي  العدوى  لنقل  قابلة  آه  بأمراض  بعملية  مصاب  هي  اللي  اللازم  الإجراءات  بيها  مقصود  دي  آه 

 التنفسية لازم يكون في غرفة

خاصة الموجودة في المكان هي بتستقبل مين المريض اللي هو مصاب بعدوى تنفسية تمام ويقبل بس داخل المكان  •

أند  ثينك  ذوي  إكويب  هي  إن  العزل.  غرفة  مواصفات  ويقولك  العزل  غرفة  داخل  التنفسية  العدوى  دوت 

 بورسونال إي لازم يكون فيها مكان لغسيل الأيدي

وأدوات الحماية الشخصية. يقولكيف بريشر لازم تكون نيغاتيف بيشاور داخل المكان تو أوتسايد سو أو هاي  •

 إي إيفيكتيف براكتتيكال اللي هو الهيبة الهيبة فلتر لازم يكون فيها هبة فلتر ده لو أنا بطلع في أي أبخرة أو غازات 

أو الهواء الموجود داخل المكان ما ينشر العدوى داخل المكان اللي هبة فلتة وده بيحجز الإنفكشن قبل ما تروح   •

 خارج المكان طبعا دي مهمة جدا. إن يكون يا هبة فلتة داخل مكان والنية داخل الغرفة بتاع العزل تمام 



 

  

  
 

 1010628443السجل التجاري: 

 552947الغرفة الجارية: 

 310538534800003الرقم الضريبي: 

 12836، الرياض: الملز 2494، صلاح الدين 6705

+966 50 229 9923 

 طيب  •

 برضه من ضمن هذا المعيار عشان أتعامل مع لازم ترين على لازم يكونوا عارفين يعني •

وعملية الفرز للأمراض المعدية وأكون أتعامل إزاي مع عزلهم أو نقلهم إلى أي مكان ثاني وطبعا ده من خلال  •

 أو اللي هو الهاي فلتر  95التعامل مع والتدريب عليها داخل المركز أيضا استخدام اللي هو إن 

 99أو إن إي   95ماسك لازم يكون عارفين إن الماسك اللي بيستخدم في اللي هو إن إي   •

 تمام كل ده في الستاندر الخاص بالامراض المعدية •

بعد كده لمرحلة تانية من ضمن برنامج العدوى اللي هو بروتكتيف أو اللي هي بي بي لازم تكون أكسيسابل لكل  •

في طيب أول حاجة عشان أقول كام لازم يكون في بوليس ي لاستخدام البي بي اي طبعا في بوليس ي إستخدام البي 

 بي إزاي بتستخدم جلوفز وإزاي بيستخدم 

الفيس ماسك وإزاي يستخدم البوتوكف إيه تمام مهم جدا لازم يكون البوليس ي هذه النقاط على الأقل ممكن   •

 تزيد عنها بس ما تقلش بعد كده تلبس جلوفز لازم 

هو بتابعك بقى يشوف. هل إنت بتطبق السياسة دي ولا لأ جراف والماسك والآي وير وال فيشال بتكتب ويتش  •

 أه ليكيز بلاش سويلينج دبليت أوف ذي بلوت طبعا إيمتى بتستخدم هذه 

الأدوات الخاصة بالحماية وطبعا هو بيتابع يشوف إمتى الحماية في الوقت المناسب ولا لأ ممكن يشوفها. يروح   •

يقولك يشوف الكلام ده في عيادة مثلا عيادة الأسنان يقولك عيادة الأسنان مثلا، أنا أشوف الطبيب لابس 

 ماسك وال آي ويرت هل هو لابسهم 

وقت التعامل مع المريض ولا لأ ويشوف كمان المساعد بتاعه هل لابسهم ولا لأن عيادة الأسنان من العيادات  •

المشروع بالرزاز ونتيجة التعامل معه، فلازم الجميع يكون لابس إيه وأدوات الحماية الخاصة آه من الرصاص 

 ونقل العدوى مهم جدا 

التعامل مع هذه الأشياء بشكل احترافي بحيث إن أنا أمنع نقل العدوى داخل المكان بعد كده المعيار تاني اللي  •

الأولى.  في الجنرال المحاضرة  المعايير  في  قلنا ب  اللي احنا  بالكلينغ ودي كونتمينيشن وديسين  هو معيار خاص 

 تكلمنا إن لازم 

يكون في بوليس ي، هذا ليس خاصة بها اللي هي لازم يكون عندك سياسة للمطهرات الموجودة واللي هي المعتمدة   •

 اللي بتقلل العدوى. داخل المكان هتلاقي في عندك سياسة والسياسة. دي مقسمة قسمالك المطهرات إلى 



 

  

  
 

 1010628443السجل التجاري: 

 552947الغرفة الجارية: 

 310538534800003الرقم الضريبي: 

 12836، الرياض: الملز 2494، صلاح الدين 6705

+966 50 229 9923 

أنواع  • جميع  ويشمل  ويشمل  ويشمل  الفيروسات  يشمل  جدا  العالي  المستوى  زاد  مستوى  مستويات  الثلاث 

الميكروبات ويتعامل مع داء الهاي ودي اللي بتبقى موجودة فين اللي تكلمنا عنها في المناطق الخطرة زي مناطق  

 الأسنان والنفايات والتعقيم ودولت اللي بيستخدم فيها المطهرات لتطهير 

هذه   • فيها  بستخدم  أنا  فدي  الأجهزة  تطهير  الأرضيات سواء  تطهير  الأدوات سواء  تطهير  الأسطح، سواء  سواء 

المطهرات أما المطهرات المتوسطة برضه ليها أماكن معينة. أنا ممكن أستخدمها في المناطق الخاصة. بالعيادات 

 وسطة. أما المطهرات المنخفضة المناطق الخاصة مثلا المختبر بالأشعة. دي أنا بستخدم فيها المت

بتستخدمها في مكاتب الأطباء في الأسطح الخاصة بالأسر في أماكن الانتظار، هذه أنت تقدر تستخدم ليها كشرح   •

لي كشركة مصنعة هي قالت لك هذا المطهر يصلح لإيه. فأنا بستخدم الجزء الخاص بها على حسب السياسة 

 المكتوبة في السياسة. أنا بستخدمها في 

وبستخدم لكل منطقة المطهر الخاص بها طيب اللي هي لازم جميع مناطق المريض لازم معروفة إزاي بعمل وإيه  •

 المطهر تستخدم لكل وحدة ومين اللي بيعملها كل أد إيه من الوقت وأنا بستخدم تركيز هذه المطهرات 

بشكل صحيح إزاي بناء على المطهر وبستخدم درجة الحرارة المناسبة وطريقة التنظيف الخاصة بها و إزاي يعني  •

أنا بستخدم المطهر بعد حليته بالشكل السليم فأنا بستخدم بطهر الأرضيات وتطهير الأرضيات ممكن بعد إنتشار 

 فرد المطهر عليه يقعد قد إيه

من خلال طبعا دليل التشغيل الخاص بكل مطهر هو اللي يحكيلك الكلام ده وبالتالي لازم معنى هذا الكلام إن  •

أي مطهر. أنا لو جبته. جديد أنا حتى لو هو المادة الفعالة أنا معروفة بالنسبة لي لازم أرجع لنشط التعامل مع 

ع  يكون  الجميع  ولازم  استخدامها  طريقة  وأشوف  دي  هذه  المطهرات  وطريقة حل  الاستخدام  وطريقة  ارفها 

 .المطهرات بالشكل الصحيح

ويست كوليكشن ستوج أند سبوزن طبعا ده نوع من إزاي التعامل مع النفايات الخطأ لازم يكون في سياسة  •

 وفي سياسة عندكم خاصة بأول حاجة إن أنا إزاي بجمع النفايات الخطأ وبعدين، أخزنها 

وبعدين أتخلص منها ودي طبعا بيشرحها في السياسة بشكل واضح وإزاي معالجة هذه النفايات. مهم جدا. إن   •

المجتمع وعدوى سواء   إنتشار عدوى داخل  ما تسببش  أتخلص منها بحيث إن هي  بعد ما  النفايات  بعالج  أنا 

 للكيانات الحية الموجودة داخل المجتمع وإن هي ممكن تنقل عدوى للآخر 

الساكنين والناس اللي طبعا بتدي رخصة لشركات الخاصة بالتخلص من النفايات بحيث إن هي تتعامل مع  •

هذه النفايات بطريقة معالجة معينة أو بحيث إن هي ما تنشرش أي عدوى في البيئة وبالتالي هي بتديك شهادة 

 كل شهر إن هي تخلصت
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 من النفايات بالشكل الآمن بالشكل الآمن  •

 تمام •

 واضح كده  •

 طيب  •

بعد كده إن شومنت أوف شارب إيه إنجوي بيتكلم عليها التخلص من النفايات الحادة، بالشكل السليم. وإن  •

 أنا ما أعملش للأدوات وبتخلص منها في آه الأدوات الحادة في حاوية الأدوات الحادة وبتخلص منها 

آه من خلال الشركة المختصة، ولو حد حصله ندي الباك أو نديك أنا بجمع الداتا بتاعتي بجمعها أو راجل بتاع   •

مكافحة العدوى وبيكتب بها تقرير ولازم يتعامل موظف مع بشكل احترافي وإن إحنا نحصل فيها تعاون المريض  

 لوش لعيادة الموظفين ويتم متابعته إلى أن يتم التأكد إن هو ما ينق

عدوى داخل المكان ولازم تدرس السبب والتعامل معاه عشان ما تقررش مرة أخرى واضح النقطة دي طبعا دي  •

نقطة من النقاط المهمة يجب إن إحنا نكون عارفينها وبنتعامل معها بشكل يومي والجميع عارفها وطبعا بيسأل 

 عنها المقيم بيقول إزاي في حالة نزل بريك إنت بتتعامل مع إزاي 

طيب بعد كده الشعب آه لازم كونتينر الخاصة بيها طبعا دي ملاحظة لازم تكون غير قابلة للثقب وإن هي، توصل  •

في المية من حجمها ويتم التخلص منها في حالة إن وصلت الحجم ده أو    75لتلات أرباع الحجم بتاعها أو يوصل  

 إن هي تشكل أي تهديد لنقل العدوى 

سواء من الخارج أو عليها ولا كده فأنا لازم أتخلص منها بشكل مباشر بحيث إن هي ما عدوى طبعا دي خاصة  •

 بهذا المعيار 

قائمة  • كيمينج  الهاوس  واستخدام  والتنظيف  التطهير  لعملية  والبوس  البوليس  بشرح  الخاص  هو  اللي  أما 

المطهرات المعتمدة. ولازم يبقى عارف إيه المطهرات اللي بستخدمها للأسطح وإيه وطريقة استخدامها وطريقة 

 افته لكم في المصادر تركيزها وطبعا ده موجود في الدليل اللي إحنا شرحناه من قبل كده وتم إض 

في  • الأسطح  يطهر  يروح  لما  هنا  تستخدم  المطهرات  عارف  يكون  إزاي  لازم  والحمامات  الأسطح  تطهير  أيضا 

العضيات في غرف الأسنان والتعقيم و ده لازم له أدوات خاصة خاصة بهذه المناطق والمطهر اللي يستخدم لهذه  

 المناطق لازم يكون مطهر خاص بها تمام التعامل مع الانسكابات

حالة  • في  واستخدم  بيه  الخاص  الانسكاب  مع  عليها  التعامل  لازم  كيميائية  أو  الميولوجية  المواد، سواء  طبعا 

 التعامل معها. وطبعا في فيديو شرح ليها بشكل توضيحي إزاي استخدام 
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تمام كده إحنا خلصنا جميع معايير وأنا معاكوا في أي سؤال من الأسئلة اللي بتقول طبعا إحنا تدريبنا ده مش  •

 يكفي لمكافحة العدوى إحنا بنشرح المعايير عشان الجميع يفهمها ويقدر يكون 

يساعد في تطبيقها بس المفروض إن اللي بيشتغل في مكافحة العدوى ياخد كورس مكثف للتعامل مع مكافحة  •

العدوى بشكل كبير، وأنا أعتقد حتى الشركة بتجهز مكافحة العدوى وإحنا طبعا ممكن نساعد في إن شاء الله 

 بإذن الله الفترة الجاية أنا خلصت لو في أي سؤال أنا تحت أمرك 

•  
 الدعم الفني شوق 

46:10 

يعطيك العافية. دكتور ويعطيكم العافية جميعا تفضلوا معنا دكتور حابة أتأكد من ش ي لأن جميع المسلمين جالسين  

 .يسألون وفي نموذج قبل شوي طلبتوني عبيه نضعف القروض

•  
Dr. Mohamed Azmy 

46:23 

 .آه طبعا حيحطوا أبو عبد الله في الجواب هو رابط على أساس إن شهادة اللي هتطلع من الجامعة

•  
 الدعم الفني شوق 

46:36 

 .يعطيكم العافية جميعا يعطيكم العافية. دكتور تفضلوا في أي سؤال إستفسار إحنا معكم
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•  
Dr. Mohamed Azmy 

47:05 

 .الله يعطيكم العافية جميعا وشكرا ليكم نلتقي غدا بإذن الله بالتوفيق

•  
 الدعم الفني شوق 

 .يعطيكم العافية دكتور نشكركم على حسن، إستماعكم تصبحون على خير نلقاكم غدا بإذن الله 
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